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1. O0mmue nosioxeHus

1.1. Hacrosiliee nonoxenue pazpaboTaHo B COOTBETCTBHHU C DenepanbHBIM 3aKOHOM
oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pasoBanuu B Poccuitickoii Denepauun» (¢
M3MEHEeHMsAMH Ha 25 nexabps 2023 roza).

1.2, Mertoauueckoe  obbenuHeHHe TPEHEPOB-TIpENIofaBareliel  sgBasercs
CTPYKTYPHBIM  NOJPA3/ICACHUEM  METOIMYECKOH  CIykOBl  MyHUIHIATIBHOIO
OIOKETHOTO yUpekAEHUS NOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs CIIOPTUBHON LIKONBI No3
MMCHH 3acily)KeHHOro TpeHepa Poccum AL AkcéHosa (mamee — Yupexnenue),
CO3MaHHBIM JJI1 ONTUMHU3AUMUU Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO M BOCIIMTATEIHHOIO
IIPOLIECCOB B Y UpEIKICHHUH.

1.3. Meronuueckoe  o6beaMHEHHE  —  KOJUIEKTHBHBIH  OGILECTBEHHBIH
npoQeccuoHalbHBIi Oprad, OObeNUHSIOMMI Ha JN0OpOBOJIBHOM OCHOBE YIIEHOB
IIENAaroru4eCcKoro KONIEKTUBA Y Upe1eHHsL.

1.4, Meronuyeckoe o6benMHEHNE CO3RASTCS, PEOPraHu3yeTcs U NUKBUAMPYETCS
NPUKA30M JUPEKTOpa YUpexacHHUS.

1.5. Pykosonurenem METOANYECKOro 00be IMHEHHUS ABIAETCS METOJTHCT.

1.6. B cBoeil nesTensHOCTM MeTORUYECKOE OObEIUHEHHE PYKOBOJICTBYETCS
Koncturyuueit u 3akomamu Poccuiickoit ®enepaunn, Konpenimeit o mpasax
pedenka, VYkazamu Ilpesunenta  Poccuiickoii Qenepauuy,  peleHUSIMH
IlpaButensctBa Poccuiickoit ®epmeparuy, 3akoHamu Munucrepcta  Cnopra
Poccuiickoii @enepaunu, VYcTaBoM ¥ JIOKAIBHBIMH — aKTaMH Yupexaenus,
Hactosum [onoxenuem.

1.7. PeiueHus MeToaM4yeckoro oobetMHEH s Yupexaenus, IPUHSTHIE B TIpe/esax
€ro KOMIETEHIIMK 1 B COOTBETCTBUM C 3aKOHOIATeNbCTBOM Poccuiickoit Meneparuu,
ABJISIIOTCS  PEKOMEHIATENbHBIMM Il aIMUHUCTPAUMH M [EIarord4eckoro
KOJUIEKTHBAa YUpeXJIeHus. B oTnenpHbIX Clydasix MOXeT GbiTh H31aH [IpUKa3 1o
YUpexIeHuto,  yCTaHABNMBAIOWIUKA  00S3aTeNbHOCT  HMCHOIHEHHS peLueHus
METOJIMYECKOIO OObEAHHEHUS Y UpEsKACHHSL.

2. B3auMocBAI3M ¢ IpyrUMH OpraHaMH caMoypaB/leHust

2.1. B cBoedl  NeATENBHOCTH  METOIMYECKOE  OObeIUHEHUE MIOJAOTYETHO
Ne1aroruyecKoMy COBETY YUpexIeHusl.

2.2, Ilo 3ampocy memarorm4eckoro CoBeTa WM NpO(COI3HOr0 KOMHTETA
YupexneHuss pyKOBOAHUTENb METOAMYECKOr0 OOBEeAMHEHHS MOXKET BBICTYIIaTh Ha
3aCellaHusX TeJarornyeckoro coBeTa [0 MNpeJUIOKEHHOHl TeMaTMKe B paMKax
ACATEIEHOCTH METOJNYECKOr0 OOBEAMHEH s, TAKXKE OTYHTHIBATECA O MPOAETAHHOM
paboTe METOAMYECKOrO OO bEAMHEHHUS 32 YCTAHOBIEHHbIH [IEPHOJ BPEMEHH.

2.3.  Tlenaroruueckuil coBeT M NPOQCOIO3HBIN KOMHTET YupexaeHus BIpaBe
PEKOMEHI0BaTh BHECEHUE U3MEHEHMI B IJIaH pabOThl METOAMUYECKOrO OObEIMHEHMUS.
3. OcHOBHBIE 32124H 1EATETLHOCTH METOAMYECKOT0 00he IHHEeHHS]

3.1.  Pabora Mertomuyeckoro oOGbeqUHEHMs HaleleHA Ha COBEPLIECHCTBOBAHUE
METOMIMKH [1PENOAABAHUS YUeOHO-CIOPTUBHBIX AUCLMUILIIMH, W, KaK CJIEACTBHE 3TOrO
— yly4lleHHe Ka4eCTBa NOATOTOBKH 00yYalONIHXCSl.



3.2.  JleATeNbHOCTh METOAMYECKOTO OOBEqUHEHUS HalpaBjieHa Ha BBINOJHEHUE
CIeNyrLMX 3a0a4:

3.2.1. TloBsliuienre npodecCHOHAILHOIO YPOBHS TPEHEPCKO-IIPENO/IaBATENhCKOTO
cocTasa.

3.2.2. AHanu3 BbINONHEHHS OOYYAIONUMHUCS TPEGOBAHUN  OMONTHUTE bHBIX
00pa3oBaTesIbHbIX NPOrPaMM CTIOPTUBHOH MOATOTOBKH IO BHJIAM CIIOpTa; KadecTsa
3HAHMH, HABBIKOB M yMeHHH o wu30paHHBIM BHAAM CrOpTa (BBIMIOJTHEHHE
KOHTPOJIbHO-NIEPEBOJIHBIX HOPMATHBOB); IUIAHOBBIX 3aJlaHUil U  IIaHUPYEMOro
CIIOPTUBHOI'O pe3yJibTaTa.

4. ®ynkuum (06513aHHOCTH) METOHIECKOr0 06 be HHeH S

4.1.1. IlnanupoBaHue ¥ aHAIN3 AEATENLHOCTH METOLMYECKOTO O0heIHHEHHS.

4.1.2. PaspaboTka W peanusalfs METOIUUECKUX MaTepHalioB, PEKOMEHJalMii U
JIOTIONIHUTEJIBHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX [IPOrPAMM CIIOPTHBHOM MOATOTOBKE.

4.1.3.  Pa3paboTka KOHTPOJIbHO-NEPEBOJAHBIX HOPMATHBOB JUIS KAXIOTO 3Tala
o0y4eHwusl.

4.1.4.  O3HaxkoMJIeHHEe TpPEHEPOB-NperofaBareneii ¢ COBPEMEHHBIMU HAYYHBIMHU
paspabotkamu B chepe 0OpazoBanus, GpU3HUECKO KyJIBTYpBI ¥ CIIOpTA.

4.1.5. Cucremarnyeckoe O3HAKOMJICHUE TPECHEPOB-IIpenoaaBaTenei C
HOPMATHBHBIMHM JIOKyMEHTaMH B cepe oOpasoBaHHsA, (U3NYECKOH KyIbTYphl H
cropra.

4.1.6. Hsyuenue, o0OOIICHHe W BHENAPEHHE NEPENOBOrO OMbITA GbU3KyIBTYpHO-
O310POBUTEJIBHON U CIIOPTUBHO-MACCOBOM paboThI.

4.1.7.  H3yuenue, oGoOIICHWE W pPACIPOCTPAHEHHE OMBITA BEYIIUX TPEHEpOB
CIIOPTHBHBIX IIKON Poccuy, a Takke 3apyGesHbIX CTPaH.

4.1.8. Opranuzauvs HMHHOBALMOHHOM  JESTENBHOCTH, OCBOEHHE  WIeHAMH
METOMYECKOro OOBEAMHEHHS HOBBIX TEXHOJNOTHH OOYYCHHS BHIaM cropra,
KyJIbTUBHUPYEMBIM B Y UpEKIEHUU.

4.1.9.  JluarocTuka 3aTpyIHeHHI U OKa3aHHe KOHKPETHOH METOANYecKOi ITOMOILIA
TPEHEpaM-NpenoiaBaTeisM.

4.1.10.  Opranusauust paboThl C MONOABIMU CIIELMUAIUCTAMU M MAIOOMBITHEIMK
TpeHEepaMHU-IIpeNoaBaTENSIMHU.

4.1.11.  Opranuszauns paGoThl METOANYECKUX CEMHHAPOB, KPYTJABIX CTOJIOB, MacTep-
KIIacCOB M JIpYTHX ()OPM METOAUYECKOM pabOTBHL.

4.1.12.  Opranuzauus IesTelIbHOCTH YIEHOB METOAWYECKOTO OGBEIMHEHHS IO
camMoo0pa3zoBaHHIO.

4.1.13. MoHHTOPUHT >(h(EKTHBHOCTH AEATENBHOCTH UWIEHOB METOIUYECKOro
00be/lMHENMSl, CO3MaHHE W CHUCTEMATHYECKOe IONMONMHEHHe 6aHKa JAHHBIX
aKTyaJbHOI'O OIBITA.

4.1.14. MOHUTOPHHI' CIIOPTHBHBIX pPe3yJNbTATOB 00y4arolMXcsi, BHECEHHE
KOPPEKTHB B X JAIbHEHLIYIO IOATOTOBKY.

S. [lpaBa u OTBETCTBEHHOCTH METOIHYECKOr0 00 beIHHEHHSI

5.1. Metonunyeckoe o0beiiHeHE UMEET TIPABO;

5.1.1. BeuiBuraTe npemnoxenus o6 yiyumieHuH y4€OHO-TPEHUPOBOYHOIO U
BOCIIUTATE/ILHOI'O NPOLIECCOB B YUpeKIeHUH.



5.1.2. CraBuTh BONpoc 0 myOIMKALMH MaTEPUANIOB O IEPEeIOBOM MeAArorHdeckoM
OMbITe, HAKOTUIEHHOM B METOAMYECKOM 00BEJUHEHNM.

5.1.3. CraButb Bonpoc nepej aiMUHHCTpaLHeil YupexaeHus O HOOIPEHHH WIEHOB
METOAMYECKOTO O00BEUHEHUS 3a ONpeJeNIeHHble JOCTMXEHUS M 3aciyrd B
NpoQecCHOHANTBHOM NeSTENLHOCTH.

5.1.4. BblaBHTaTh OT METOIMUYECKOr0 00bEAUNHEHHS TPEHEPOB-NIPENOfaBaTesel s
y4acTusi B PasjIM4HBIX KOHKypcax MNpodecCHOHATBHOrO MactepcTBa  «Jlydmmis
TpeHep-npenojasareib», «Cepaue ornaro aeTsm», «llemarorvueckas Hamexma» H
T.1.

5.2. Meroandeckoe OOBEMHEHHE HECET OTBETCTBEHHOCTH 34 BbINOJHEHUE
3aKPEIUIEHHBIX 338 HUM 3a/1a4 U (PyHKLIKH,

6. Oprannsauus ynpasJ/jieHust METOAHYECKHM 00beJHHEHHEM

6.1. B cocra meroamdeckoro oGbeAMHEHHs BXOAAT TpeHepHI-IPENnoiaBaTelly,
3aBeyIOLME OTACIEHUSMUA, METOUCT.

6.2. Meronuueckoe o0beMHEHNE H30HUPAET U3 CBOETO COCTABa CeKpeTaps.

6.3. 3acenaHus METOAMYECKOro OObEJUHEHHsI NPOBOAATCS He MeHee 4-X pa3 B
TeueHue yyebHoro roga. O BpeMeHH U MecTe MPOBeJeHUs 3aceaHus PYyKOBOIUTEND
METOAMYECKOr0 OObeNMHEHUss O0s3aH IIOCTABUTh B M3BECTHOCTH 3aMecTUTEjel
JUPEKTOpa YUpeKACHHS.

6.4. Ha 3acenanus MeToOM4ecKoro OOBEIMHEHHS NPUIIAIAIOTCS TPEeHEepbl-
NpenojaBaTe BCEX OTIAENEHMH BUIOB CIOPTA, pa3jIMYHble CIELMATHUCTI.
HeoOXoaumMoCTh NpUIJIALICHUs] ONpenenseTcss PYKOBOAUTENEM METOqUYeCKOro
00beIMHEHHS IMOO APYIUM €ro WieHOM ¢ o6ocHoBaHUeM. JIHIla, NpUrianieHHbIe Ha
3acellaHue, MOJIb3YIOTCS NMPAaBOM COBEILATENLHOIO rojioca.

6.5. PelieHust METOIUYECKOTO O0beWHEHHS NPHHUMAIOTCS OONBIIMHCTBOM
FOJIOCOB NPY HAIMYKU Ha 3aCe/laHUH HE MEHEE IBYX TpeTe ero wieHoB. [Ipu paBHOM
KOJINYECTBE TOJIOCOB PEIIAIOLIUM SBJISIETCS TOJIOC PYKOBOIHUTENS METOIUYECKOTO
00beIUHEHUS.

6.6.  OpraHusaluio  BBINOJHEHHS PEINEHUM  METOIMYEeCKOro OObequHEeHHUs
OCYIIECTBIIAIOT OTBETCTBEHHbBIE JIMLA, yKa3aHHblE B peLIeHHH. Pe3ynbraTsl 3TOif
paboTB! cOOOWIAOTCS YleHaM METOINYECKOro OObeAMHEHHS Ha MOCIEAYIOLHX €ro
3aCe€NJaHusIX M TNeNaroruiyeckoMy KOJIIEKTHBY YUpeXIeHHs Ha IeJaroruyecKux
COBETax.

6.7.  KoHTpons 32 NeATeNbHOCTBIO METOAUYECKOTO OOhEIHHEH S OCYIIECTBISETCS
AUPEKTOPOM YUPEXICHHs, €ro 3aMEeCTHTENSIMH MO yd4eGHOM M BOCIHMTATENBHOMU
paboTe B COOTBETCTBMM C IUTaHAMM METOAMYECKOH paGoThl IIKONBI U
BHYTPHULIKOJIBHOI'O KOHTPOJIS.

7. lesionpou3BOACTBO

7.1. Meronuieckoe obbenuHeHHe paboTaeT MO IUIaHYy, PACCMOTPEHHOMY Ha
MepBOM B yueOHOM IOy CBOEM 3acelaHHH U YTBEPKACHHOMY IMPEKTOPOM
Yupexaeuus.

7.2. 3acelaHUs METOJMYECKOTO OObEAMHEHHS OPOPMIAIOTCS IPOTOKONBHO:
(ukcupyercss Xon 0OOCYXIEHHS BONPOCOB, BBIHOCUMBIX HA METOIUYECKOe
oObenrHeH’e, NPeIOKEHHsT U 3aMeYaHhs WIEHOB METOAMYECKOro OGBEeAMHEHHS,



€CJIM TAKOBBIC 3aMEYaHUS HJTH MPEIIOXeHUsT UMetOTCs. 1IpoTOoKOIbI MoaMUCHBAIOTCS
PYKOBOJIMTENEM U CEKPETAPEM METOJUIYECKOTO OOBEUHEHMUS.

7.3. HyMmepauus npoTokonoB BeeTCsi OT Havyajla y4eOHOro roja.

7.4. TIpoTokoinsl XpaHSTCS B [IANKE METOANYECKOTO 00beIHHEHHS.

8. lokymentnt MO
8.1. K 1oKymMeHTaM MeToaHuecKoro o0be JIMHEHHs OTHOCSITCA:

~ TIpUKa3 AMPeKTopa 00pa30BaTe bHOTO YUPEKAEHHS O CO3AAHUH METOINYECKOTO
00be/IMHEeH s, O HAa3HAYEHUM Ha JIOJDKHOCTH PYKOBOIHUTENS METOIHYECKOrO
00beIUHEHUS,;

= aHanu3 paboTbl METONHYECKOro 00beAMHEHUS 32 NPOIIEAIIHH Y4eOHbIH TO;
« [UTIaH paboThl METOIUYECKOTO OObeUHEHUS Ha y4eOHBIH ToI;

» 0aHK JaHHBIX O TpPeHepax — NpenojaBaTessX, BXOASUIMX B METOAHYECKOe
00beIMHEHHE;

* njad paboThI ¢ MOJIOJBIMU CIIEUATUCTAMU;
»  TeMbl CaMOOOPa30BaHUsl TPEHEPOB — MpenoaaBareneii;

* TpauK INpOBeNeHHs Y4eOHO — TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH M BOCIHTATENHHBIX
MEpPOrpUSTHH;

* IIPOTOKOJIbI 3acejaHui METOAUYECKOrO O6’I>CIII/IH6HI/ISI.
8.2. AHanus AEATCIIBHOCTH METOJUYECCKOro O6’I)€,ZIHHCHI/151 npeaocTraBiaacTCs

aIMUHUCTPALMN YUPEKIEHHs B KOHLE y4deOHOro roja, miaH paboTel — B Hayaje
HOBOTO y4eOHOro roja.

8.3. Mlokymenrtaumss MO BkIouaeTcs B HOMEHKNATYPY Jel M XPAHUTCH B
YUpEXKAECHUE B TEUEHUE TpeX JIeT.



